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ひ な も り 園 だ よ り 
社会福祉法人 ときわ会 

「今年も健康でいられますよう
に」とお祈りをし、 
その後は今年の運試しに、おみ
くじを引きました。  

「大吉が出たよ！」と、とても

ステキな笑顔を見せてください

ました♪ 
 

心の中で願い事や今年の決意をお祈りされ
ていらっしゃいました。 
みなさんにとって、最高の一年であります
ように☆ 

〇ご面会について 
 現在ときわ会ではインフルエンザなどの感染症予防の為、面会を自粛させていた
だいております。解除日程についてはいまだ未定です。解除になり次第ご連絡いた
しますので今しばらくお待ちください。 
 
〇広報誌発行について 
 ひなもり園だよりが2月号より、毎月発行となりました♪ 
いままでより内容をパワーアップしてお届けいたしますのでお楽しみに☆ 
また、ホームページやFacebookも随時更新しておりますので是非ご覧ください！ 
  

  ホームページ  ： h t t p : / /www. tok iwa -ka i . o r . j p/  
   Facebook  ： h t t ps : / /www.facebook . com/ tok iwaka i  
  

〇介護予防教室のお知らせ 
 ☆ハッスル教室 … 2月23日（木） 細野いろり村  
 ☆わいわいクラブ… 2月24日（金） 内侍塚農村環境改善センター  
  開 催 時 間 ：14：00～15：30  
  送迎も行いますのでお問い合わせの上、是非ご参加ください♪ 
 お問い合わせ： 0984-22-8866  担当：支援センター 坂本・吉村  

表 紙 写 真 ： ひ な も り 園 

2月3日は節分！ひなもり園で豆まきを行いました♪鬼に 
向かってたくさんの落花生を「鬼は～外！！」「福は～内！！」 
元 気 い っ ぱ い の 掛 け 声 が 園 内 に 響 き 渡 り ま し た ♪ カラフルなお餅を

枝のあっちこっち

にたくさん付けて、

とてもきれいなめ

のもちが完成しま

した♪ 

臼と杵を使い、ぺったん♪
ぺったん♪できあがったお餅
は丸めておしるこにして美味
しくいただきました☆ 


